
ZURÜCK ZUR 
INNEREN NATUR

Ganzheitliche Begleitung im Leben, 
an der Schwelle des Übergangs 

und in Phasen der Neuorientierung



WIE ICH SIE BEGLEITE

• Sterbe- & Schwellenbegleitung: Würdevolle, seelische Präsenz am Kranken-
bett und in Momenten des Übergangs. Getragen von Vertrauen, Ruhe und 
Entlastung für Angehörige.

• Mitten im Leben – Zurück zur inneren Natur: Begleitung auch ohne Krise. 
Klären von Lebensthemen und Ausrichtung auf das eigene Wesen. 

• Trauer- & Krisenzeit: Ein Halt, wenn das Leben ins Wanken gerät. Raum für 
Emotionen, Aufarbeitung und das Finden neuer Orientierung.

• Auszeit & Ausrichtung bei hoher Verantwortung: Gegenpol für Menschen 
unter Dauerstrom – im Büro, zu Hause oder beim Gehen in der Natur.

TRANSPARENT & UNKOMPLIZIERT

Ich komme zu Ihnen – in Ihr vertrautes Zuhause, ins Büro oder ans Krankenbett.

• Region Bern (Pauschale): CHF 250.– 
(60 Min. Begleitung, Vor-/Nachbereitung & Anfahrt)

• Schweizweite Begleitung:
Halbtages- & Tagesbegleitungen auf Anfrage.

KONTAKT & AUSKUNFT:

Claudine Chiquet | Wegbegleiterin 
Dipl. Therapeutin für integrative Körperarbeit
Dipl. Blütenessenz-Therapeutin

079 423 27 78
claudine.chiquet@careathomeschweiz.ch
www.zurueckzurinnerennatur.ch
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